
 

План работы 

 по формированию представлений о правильном питании 

в МБДОУ Дс №6 

 

месяц Форма работы и тема 
сентябрь Воспитанники: 

Беседа «Для чего мы едим?», «Здоровое питание — здоровые мы» «Как 

правильно есть» 
ОД «Культура поведения за столом», «Правила питания», «Из чего состоит наша 

пища?»,  «Чистота – залог здоровья» 
Продуктивная деятельность «Овощи и фрукты - полезные продукты» 
Д/и «Вредное и полезное», «Вершки и корешки» 
ЧХЛ «Витаминная сказка» И.А.Крупновой (авторская сказка) 
Творческое рассказывание «Как овощи и фрукты о своей пользе спорили» 

Сотрудники, родители: 

Консультации со старшей медицинской сестрой: «Условия и формы организации 

питания в ДОУ» 

октябрь Воспитанники: 

Беседа «Что ты ел вчера на ужин? Полезно это или нет?» 
ОД «Режим питания»,  «Правила поведения за столом», «Безопасное 

использование горячих, колющих и режущих предметов» 
Составление рассказов с использованием опорных схем «Об овощах» 
Продуктивная деятельность «Мой обед», Народная мудрость о питании 

(пословицы, поговорки) 
Д/и «Съедобное-несъедобное». 
ЧХЛ «Людоед и этикет» А.Усачев 

Сотрудники, родители: 

Фото-выставка: «Мы за правильное питание» 

ноябрь Воспитанники: 

Беседа «Вкусный и полезный   сок?», 
ОД «Даѐт силы нам всегда витаминная еда», «Береги здоровье смолоду» 
Продуктивная деятельность «Мое любимое блюдо» 
Загадки о питании, продуктах питания 
Презентация «Полезные и вредные продукты» 
С.р.игра «Кафе» 
Заучивание стихотворения «Однажды хозяйка с базара пришла…» 

Сотрудники, родители: 

Ширма «Важность соблюдения режима питания» 

декабрь Воспитанники: 

Беседа со старшей мед.сестрой «Что надо есть, если хочешь стать сильнее». 
Продуктивная деятельность «Натюрморт» 
Чтение стихов о еде, о витаминах. 
Игра «Кто живет в Молочной стране?» 
Проблемная ситуация «Кто из гостей ведет себя неправильно?» 

Сотрудники, родители: 

Буклет «Роль питания в профилактике заболеваний» 

январь Воспитанники: 

ОД «Чеснок и лук – от семи недуг» 
ЧХЛ сказки Л. Лопатиной, М. Скребцовой «Сказочный справочник здоровья» 
С.р.игра « Продуктовый магазин» 
Игра-инсценировка стихотворения «Хозяйка однажды с базара пришла…» 
Продуктивная деятельность «Овощная корзина» 

Сотрудники, родители: 

Консультация: «10 дневное меню в ДОУ» 



февраль Воспитанники: 

ОД «Здоровое питание – здоровые зубы» 

Проращивание лука в баночках, посев семян укропа, лука, петрушки. 
Игра «Кто быстрее наполнит корзинку» 
Составление рассказов с использованием опорных схем «О хлебе» 

Продуктивная деятельность «Хлебобулочные изделия» из соленого теста. 

Сотрудники, родители: 

Памятка: «Признаки пищевого отравления; первая помощь при отравлении». 
март Воспитанники: 

Беседа: « Почему нельзя употреблять немытые овощи и фрукты» 

Продуктивная деятельность «Эти полезные фрукты» 

Просмотр презентации «Пейте, дети, молоко - будете здоровы» 
ЧХЛ Н.Ю.Чуприна «Маша и фруктовый сад» 

Сотрудники, родители: 

Организация выставки рисунков и творческих работ детей совместно с 

родителями «Мы за здоровое питание». 

апрель Воспитанники: 

Экскурсия на пищеблок 
Рисование «Если хочешь быть здоров» 
Выставка детских работ, посвященных правильному питанию 
ЧХЛ сказки Л. Лопатиной, М. Скребцовой «Сказочный справочник здоровья» 

Сотрудники, родители: 

Рекомендации доктора «Истоки ожирения, ищите в детском возрасте». 

май Воспитанники: 

Совместное творчество «Моя любимая каша» 

Слушание песен о правильном питании 
Отгадывание загадок о еде, правильном питании 
Маршрут выходного дня (магазин) «Эти полезные продукты» 
Викторина «Знаем ли мы овощи и фрукты», «Знатоки питания» 

Сотрудники, родители: 

Создание книги «Здоровая книга» (сборник рецептов, рисунков, фотографий, 

кроссвордов правильного питания) 

 

 


